

Как влияют систематические занятия плаванием  

на детский организм:   

·  Совершенствуется работа органов кровообращения и дыхания, это происходит благодаря ритмичной работе мышц, необходимости преодолевать сопротивление воды.

· Улучшается сердечная деятельность, подвижность грудной клетки, увеличивается жизненная емкость легких.  
· Активное движение ног в безопорном положении укрепляет стопы ребенка и предупреждает развитие плоскостопия.  

· Повышает общий тонус организма, сон становится крепче, улучшается аппетит, увеличивается выносливость.  

· Совершенствуется механизм теплорегуляции, повышается иммунитет, улучшается адаптация организма к разнообразным условиям внешней среды.  

· Занятия плаванием развивают такие черты личности, как настойчивость, целеустремленность, самообладание, решительность, смелость, дисциплинированность, умение действовать в коллективе, самостоятельность.  
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